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Curte iogurte

1.° Ciclo

OBJETIVOS:

* Conhecer os derivados do leite
» Conhecer os beneficios do iogurte

MATERIAIS:

» 8 chavenas e meia de leite gordo orgdnico
e 1/2 chﬂévenq de iogurte natural orgdnico

PROCEDIMENTO:

Exposi¢do ou pesquisa do conteudo tematico

1. Deitar o leite numa panela e deixar cozinhar cerca de duas horas e meiq, deixando depois
repousar cerca de trés horas (fora do lume e tapado)

2. Adicionar o iogurte ao leite, envolvendo de vez em quando

3. Tapar com uma toalha de forma a que se mantenha quente

4. Deixar a mistura repousar entre 8 a 12 horas

5. Ao fim desse tempo comeca a formar-se a textura do iogurte

6. Deixar mais algumas horas caso prefira uma textura mais cremosa
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